
Lois du Jeu FUTSAL et FOOT5 jeunes 

Règlement simplifié 

 

Rappel : Futsal sur les installations du complexe J. Verbeke 

  Foot5 dans la structure privée Soccer5 

 

Coup d’envoi :  

- Position : du ballon, des joueurs dans leurs camps, adversaires 3 m. 

- Pas de but direct. 

 

Sortie de but (uniquement sur ballon qui touche le filet au foot5) :  

- Relance de la main, Temps décompté, en U13 (4’) 

  - Le ballon doit sortir de la zone, Pas de but direct 

   - Repasse du ballon d’un partenaire à son gardien : 

                   Illimitée, reprise et relance aux pieds. 

                   Si reprise à la main : C.F. sur la ligne pleine de la zone et mur à 5 m (uniquement U11 G et U13 G et F) 

 

Rentrée de Touche (uniquement sur ballon qui touche le filet au foot5) :  

- Position du ballon arrêté, sur la ligne et/ou légèrement en retrait, 

- Position du pied hors terrain, Adversaires à 5 m, Temps décompté, en U13 G et F (4’). 

                  Pas de but direct. 

- Possibilité de jouer avec les parois au Foot5 

 

Ballon touchant le plafond (ou filet au Foot5) :  

- Même procédure que Rentrée de touche. 

 

Coup de pied de coin :  

- Position du ballon arrêté, Adversaires à 5 m, Temps décompté, en U13 G et F (4’) 

Coup Franc (tous direct) :  

- Ballon arrêté à la faute, Adversaire à 5 m, Sifflet, Temps décompté, en U13 G et F (4’) 

 

Coup de Pied de Réparation :  

- Position du ballon sur la ligne pleine de la zone (sur marquage au Foot5), Face au but, sans mur 

- Position du gardien sur sa ligne 

- Position des joueurs, derrière le ballon à 5 m  

- Tireur identifié, Sifflet    

 

Joueurs : Remplaçants – Remplacés 

- Échange devant le banc de touche, le joueur sortant sort avant le joueur rentrant, 

- Échange de chasuble au préalable (si besoin) 

- Sans arrêt de jeu, sans demande à l’arbitre 

 

Joueurs : Nombre et participation 

- Match à 5x5 

- Jusqu’à 10 par équipe sur la feuille de match pour permettre à un grand nombre d’essayer cette 

pratique (attention, maxi 10 !!) 

- Chaque joueur doit jouer autant au sein de l’équipe 

 

Arbitrage : 

Lors des rencontres districts, l’arbitrage sera assuré par les joueurs des équipes qui ne jouent pas. 

 


