
Pratique Challenge U6/U8 FChallenge U9/U11F Challenge U13F Championnat Seniors F

Catégories U6F à U8F U9F à U11F U12F / U13F à partir de U18F

Surclassement/ 

Sousclassement

2 U9F maxi sur 

toute la catégorie

Pas de 

surclassement. 

Sousclassement de 

U12F sous 

dérogation

3 U11F maxi/équipe. 

Sousclassement de 

U14F sous 

dérogation

3 U17F/éq compétitions 

district uniquement 

(sous dossier médical)

Gestion District District District (ID) District (ID) Ligue (U15F)District (ID) Ligue District/Ligue

Effectif Football à 3, à 4 Football à 5 Football à 8 Football à 8 Football à 11 Football à 8 Football à 11 Foot à 8 ou à 11

Organisation Plateau Plateau Plateau Matchs secs Matchs secs Matchs secs Matchs secs Matchs secs

Terrains 30 m x 20 m 35 à 40m x 25 à 30m
terrain à 8 (1/2 

terrain à 11)

terrain à 8 (1/2 

terrain à 11)
Terrain à 11

terrain à 8 

(1/2 terrain 

à 11)

Terrain à 11
terrain à 8 ou terrain à 

11

Durée max des rencontres

30 minutes de 

rencontres + 10 

minutes d'atelier

40 minutes de 

rencontres + 10 

minutes d'atelier

60 minutes + 10 

minutes défi 

technique

90 minutes

Filles nées en Catégories d'âges 

2017 (1) U6F Equipes U6/8F Equipes U6/U7 mixte

2016 U7F Equipes U6/8F Equipes U6/U7 mixte

2015 U8F Equipes U6/8F Equipes U6/U7 mixte

2014 U9F Equipes U9/U11 F Equipes U6/8F (1 maxi)

2013 U10F Equipes U9/U11 F

2012 U11F Equipes U9/U11 F Equipes U12/U13 F (3 maxi)

2011 U12F Equipes U9/U11 F (2) Equipes U12/U13 F

2010 U13F Equipes U12/U13 F Equipes U14/U15 F (3 maxi)

2009 U14F Equipes U12/U13 F (2) Equipes U14/U15 F

2008 U15F Equipes U14/U15 F Equipes U16/U18 F (3 maxi)

2007 U16F Equipes U14/U15 F (2) Equipes U16/U18 F

2006 U17F Equipes U16/U18 F Equipes Seniors F (3)

2005 U18F Equipes U16/U18 F Equipes Seniors F

2004 U19F Equipes Seniors F

A partir de 2003 Senior F Equipes Seniors F

(1) : possibilité de licencier une joueuse dès 5 ans révolus. Née au plus tard le 31 décembre 2017.

(2) : Demande de dérogation à faire auprès du district. Chaque cas sera étudié spécifiquement

(3) : 3 maxi par équipe. Dossier de double surclassement à renvoyer à la Ligue au préalable.

70 minutes 80 minutes

3 U13F maxi/équipe. 

Sousclassement de U16F sous 

dérogation

3 U15F maxi/équipe

Peuvent jouer en

ORGANISATION DE LA PRATIQUE FEMININE SAISON 2022/2023

Championnat U15F

U14F à U15F U16F à U18F

Championnat U18F

TABLEAU DES OFFRES DE PRATIQUES 100% FEMININES


