
CHALLENGE U10/U11

CHALLENGE

* Retrouvez tous nos contenus en cliquant sur «LES CONTENUS»

>
UN ÉCHAUFFEMENT*

15’

UN DÉFI TECHNIQUE*

15’ >
UN PROTOCOLE*

Avant et après la rencontre 

5’ >
2 RENCONTRES 8 C 8

2 x 12’30’’ PAR RENCONTRE

>>>>>>>>>>>>>>>>>> FIL ROUGE ÉDUCATIF >>>>>>>>>>>>>>>>>>

>

PHILOSOPHIE 
ET OBJECTIFS

>

ORGANISATION

FICHE « ATELIERS ÉDUCATIFS » FICHE « ÊTRE CITOYEN DU FOOT » 

CALENDRIER  
DE LA SAISON U10/U11

FORMES 
DE PRATIQUE

RÔLE DE L’ENCADREMENT
L’ENFANT  

AU CŒUR DU JEU
LES CONTENUS

U10/U11



Permettre et garantir un temps de jeu égal à tous (tes),

Laisser jouer les enfants,

Accepter les erreurs et valoriser les réussites,

Inciter les enfants à prendre des initiatives,

Se servir de la rencontre comme d’un baromètre du progrès des enfants,

Impliquer les joueurs sur les différents postes, 

Rappeler les apprentissages éducatifs et sportifs de la semaine

PHILOSOPHIE ET OBJECTIFS DES RENCONTRES « CHALLENGE » U10/U11

CHALLENGE U10/U11  >  PHILOSOPHE ET OBJECTIFS

>>
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ORGANISATION « CHALLENGE » U10/U11

CHALLENGE U10/U11  >  ORGANISATION

>

LOIS DU JEU 

>

ESPACES DE JEU

>

COMMENT 
ORGANISER 
UNE JOURNÉE 
DE CHALLENGE ?

FICHES 
MÉMO

CALENDRIER  
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DÉROULEMENT TYPE D’UNE JOURNÉE DE « CHALLENGE »

J - 1

Déterminer le responsable de la journée

Prévoir un goûter par équipe

Prévoir le marquage et l’équipement des terrains

Prévoir un point d’eau pour remplir les gourdes des joueurs (ou gobelets)

CHALLENGE U10/U11  >  ORGANISATION  >  COMMENT ORGANISER UNE JOURNÉE (1/3)

>

LOIS DU JEU 

>

ESPACES DE JEU

>

COMMENT 
ORGANISER 
UNE JOURNÉE 
DE CHALLENGE ?

SUITE >

>>

CALENDRIER  
DE LA SAISON U10/U11

FORMES 
DE PRATIQUE

RÔLE DE L’ENCADREMENT
L’ENFANT  

AU CŒUR DU JEU
LES CONTENUS

U10/U11



DÉROULEMENT TYPE D’UN CHALLENGE

LE JOUR J

Imprimer et pré-remplir la feuille de rencontres

Prévoir un goûter par équipe

Prévoir une trousse de premiers secours

Prévoir 2 jeux de chasubles

Prévoir au moins 2 ballons pour les rencontres

Accueillir les équipes avec un sourire : 

> Indiquer les vestiaires 
> Prévoir un point d’eau pour remplir 

les gourdes des joueurs (ou gobelets) 

> Indiquer le terrain de jeu
> Rappeler l’organisation, les horaires
> Faire remplir la feuille de rencontres

CHALLENGE U10/U11  >  ORGANISATION  >  COMMENT ORGANISER UNE JOURNÉE (2/3)

>

LOIS DU JEU 

>

ESPACES DE JEU

>

COMMENT 
ORGANISER 
UNE JOURNÉE 
DE CHALLENGE ?

SUITE >

>>
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DÉROULEMENT TYPE D’UN CHALLENGE

PENDANT LES RENCONTRES

Veiller au respect du protocole

Surveillance au bon déroulement des rencontres

Respecter l’occupation des zones centrales et techniques

Limiter l’accès au terrain aux seuls joueurs 
et éducateurs licenciés (maximum 2 par équipe)

CHALLENGE U10/U11  >  ORGANISATION  >  COMMENT ORGANISER UNE JOURNÉE (3/3)

APRÈS LES RENCONTRES

Veiller au respect du protocole

Ranger les équipements sportifs  
(ballons, chasubles, pharmacie…)

Compléter la feuille de rencontres et la renvoyer au district

Accompagner les équipes au goûter.

Nettoyer les vestiaires après le départ des équipes

Participer au rangement du local après le départ des équipes

>

>

LOIS DU JEU 

>

ESPACES DE JEU

>

COMMENT 
ORGANISER 
UNE JOURNÉE 
DE CRITÉRIUM?

>>
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