
 

 
 

MEMENTO DU CARTON JAUNE 
Pour désaprobation des décisions de l’Arbitre avec 

 
« EXCLUSION TEMPORAIRE 10 Minutes » 

 

UTILISATION : 
 

Attribuable tout au long d’une rencontre de niveau départemental du District de Football du Tarn et 
Garonne pour sanctionner un joueur, remplaçant, éducateur, dirigeant... se rendant coupable de 
contestation(s) ou de geste(s) d’énervement dont l’effet a pour but de déstabiliser l’arbitre, l’adversaire 
voire un coéquipier 
 
N.B : une Exclusion temporaire ne peut pas être attribué pour une faute de jeu (tacle, charge, main…) 
 
1- 10 minutes d’exclusion temporaire à purger sur le banc de touche 
2- Décompte à la charge de l’arbitre central, ou d’un de ses arbitres assistants officiels 
3- Le joueur ne pourra revenir sur le terrain qu’après les 10 minutes de sanction à un arrêt de jeu et 

sur autorisation de l’arbitre central 
4- Pour une exclusion temporaire qui n’a pas eu sa durée réglementaire avant la fin de la 1ère mi-

temps, le temps non effectué le sera au début de seconde mi-temps 

 

SITUATION 1 : JOUEUR DE CHAMPS 
 
1- À un arrêt de jeu, l’arbitre montrera au joueur concerné un carton jaune lui signifiera le motif et lui 

demandera de quitter le terrain 

2- Un joueur déjà sanctionné d’un avertissement (=carton jaune) pourras se faire exclure en cas de 
désapprobation des décisions recevant ainsi un second avertissement.  
 

 

SITUATION 2 : BANC DE TOUCHE : Joueurs  
 
L’exclusion temporaire peut également être attribuée à un joueur remplaçant se trouvant sur le banc 
 
1- Pas de nombre maximal d’exclusions temporaire pour les joueurs remplaçants 

2- Le carton jaune sera montré en direction du joueur remplaçant et celui-ci ne pourra remplacer un 
joueur de champ durant 10 minutes 

 
 
 

 
 
 



SITUATION 3 : BANC DE TOUCHE : Educateurs – Dirigeants 
 
L’exclusion temporaire peut également être attribué à un  éducateur, dirigeant sauf si celui-ci tient des 
propos injurieux et grossiers auquel cas il sera exclu. 
 
3- Minimum une(1) exclusion temporaire pour les dirigeants ou éducateur sur le banc 
4- Le carton jaune sera montré en direction de l’éducateur ou du dirigeant et celui-ci devra quitter le 

banc et aller derrière la main courante. Si l’éducateur ne veut pas quitter le banc l’arbitre lui signifiera 
un second avertissement et celui-ci sera exclu du banc et de la rencontre.  

 
 

INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES 

 
 
Nombre maximal de carton blanc par équipe en même temps : 
 
1- 3 en compétitions foot à 11 (afin de ne pas se retrouver à moins de 8 joueurs / joueuses) 
2- 2 en compétitions foot à 8 (afin de ne pas se retrouver à moins de 6 joueurs / joueuses) 
 
Un gardien de but qui reçoit un carton jaune pour contestations 
 
- Le gardien de but recevra uniquement un avertissement mais il ne sera pas exclu temporairement de 
la partie 
 
Un joueur purgeant une exclusion temporaire reste sous l’autorité de l’arbitre 
 
- Il pourra donc recevoir un avertissement (tout en continuant à purger sa sanction de 10 minutes), voir 
être exclu définitivement de la rencontre, si son attitude lors de sa sortie ou pendant son exclusion 
temporaire le justifie 
 
Une équipe réduite à 8 ou 6 joueurs/joueuses ne pourra pas recevoir de carton jaune avec une 
exclusion temporaire 
 
- une rencontre ne pourra pas être définitivement arrêtée pour cause d’un nombre insuffisant de 
joueurs suite à une ou plusieurs exclusions temporaires. Le joueur / joueuse recevra uniquement un 
avertissement 
 
Séance des Tirs au but   
 
Conformément à la loi 10 si à la fin du match et avant ou pendant la séance des tirs au but, une 
équipe se retrouve en supériorité numérique, elle devra réduire le nombre de ses joueurs autorisés 
afin d’être à égalité avec ses adversaires, et informer l’arbitre du nom et du numéro du ou des joueurs 
retirés. Ceci ne concernera pas le gardien de but. Les joueurs retirés ne participeront pas à la séance. 
 
 
 



 


