RAPPELS DES LOIS DU JEU

U12/U14 F :

Foot a8 (7 plus 1 GB)

60’ de rencontres en 2 matchs de 30’
4 remplacantes maximum

Terrain : 1/2 terrain a 11

Surface : 26 mx 13 m

Hors jeu a la ligne médiane

Ballon taille n°4

Remise en jeu « 6 meétres » : @ 9m a c6té du point de réparation
Coups francs directs ET indirects

Relance du GB a la main ou au pied ballon posé au sol (sinon CFl)
Loi du jeu du foot a 11 sur passe au GB (sinon CFl)

Temps de jeu égal pour toutes

3 arbitres (assistants : remplacantes)

Pause coaching 2’ maxi

Réunion de rentrée foot féminin — 28 septembre 2017




