CONCOURS D’ENTREE SECTION SPORTIVE ST THEODARD A

MONTAUBAN
LE Mercredi 18 MARS 2020
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Ordre d'évaluation :

1° Jeu 8X8

L'engagement et la participation continue dans le jeu,
L'aisance et la justesse technique,
Le jeu sans ballon dans les phases offensives et défensives,

2° Tests techniques

Jonglage 3X20
Jonglerie en mouvement 20m
Parcours chronométré 4x5m

3° Tests Athlétiques

Vitesse de course avec 1 effort de 40 m
Vitesse brisée de 20 m




