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JOUR DE COUPE > ORGANISATION ) COMMENT ORGANISER UN JOUR DE COUPE

ORGANISATION DES COUPS DE PIED DE REPARATION

> 4 tireurs par match,
> Faire tirer tout le monde une fois lors du rassemblement,
> Dont le gardien de but,

COMMENT > En cas d’égalité a la fin de la série un 5¢ tireur s’avance...

ORGANISER UN
JOUR DE COUPE ?




